
תביעה לביטחון אנושי עולה מתוך תפיסה מכילה ומכלילה. לעומת הגדרה של
"ביטחון כנגד" המגולמת בחשיבה רווחת על "ביטחון לאומי", תפיסה זו לא רואה
בהגנה הדרה בכוח של קבוצות "אויבים" או "זרים" או "מסתננים" תוך הרחקתם

ממשאבים חיוניים. היא תובעת מאמץ להכיל ולהכליל מגוון רחב ומתרחב של
קבוצות וא.נשים בחלוקה צודקת, משווה ומיטיבה ככל הניתן של משאבים אלה. 

המושג, שפותח על ידי הוגות פמיניסטיות כולל גם מנהיגות מזרחיות ופלסטיניות,
מתפרט לשורה מורכבת ומצטלבת של ביטויים מעשיים וחומריים, ביניהם ההבטחה

לנוע, לבלות, לעבוד, להתגורר, להיאסף, להתקהל ולהתקיים בביטחון במרחבים
ציבוריים ופרטיים כאחד. על פי תפיסה זו, הזכות לחיים והזכות לחופש מפחד אינם
מתקיימים בתנאים של הפרדה, התבצרות, חימוש אזרחי והפרטת ההרשאה לשימוש

בכוח חמוש ובלתי חמוש. כל אלה מעצימים אווירת חשדנות ופחד ומעצימים אלימות,
כולל מקרי ירי ורצח. תנאים הכרחיים לקידום זכויות אלה הם פירוק המרחב המקומי
מנשק קל ובמקביל חיזוק נחוש ומעמיק של כוחות שיטור אזרחיים במובהק, שעברו
אימון אינטנסיבי להתערבות בלתי אלימה להרגעת סכסוכים ופרצי אלימות בשיטות
בלתי מפלות, חופשיות מגזענות ומסטריאוטיפים. כוחות אלה יפותחו בידי המדינה,
במימונה ובפיקוח שלה, ויוכפפו למנגנון בקרה עצמאי, שהוסמך להורות על שינוים

מבניים ולהטיל סקנקציות. בד בבד, כחלק מתהליך בניית הביטחון האנושי, על
השלטון לספק שרותי חינוך, בריאות ורווחה הולמים וזמינים לכל.
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